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Niveau : Fin 2e Cycle

« Venez, embarquez pour un voyage extraordinaire en vous mettant dans la peau d’un marin. Sur le bateau,
vous serez déterminé à aller défier la mer. Le chant des marins résonnent entre les vagues.
Mais Poséïdon, Dieu de la mer, se déchaîne sur quiconque vient s’en prendre aux flots bleus. Une tempête
s’annonce. L’équipage va-t-il survivre ?
Après l’accalmie, le manque de vivre va bientôt prendre le dessus sur le moral des matelots, qui dépérissent
peu à peu. Mais quand survient la fameuse phrase de la vigie: « Terre en vue ! », tout le monde répond «
Terre » en choeur. Les marins reviennent chez eux et sont fiers de ce qu’ils ont accompli.
Le départ est imminent, montez, moussaillon ! »

Indications :
 - premier mouvement: seuls les hommes doivent chanter
 - deuxième mouvement: note avec une tête en forme de croix => les musiciens doivent souffler dans leur
instrument mais aucune note ne doit sortir
 - troisième mouvement: la première trompette (ou le chef) doit hurler « Terre en vue ! », les autres
répondent sur le même ton « Terre ! »

Musicien depuis l’âge de 10 ans, Grégory Frelat a toujours aimé improviser ou “composer” de petites
mélodies, dès qu’il a eu un clavier sous les mains. Il commence les cours de formation musicale et de
saxophone à l’âge de 12 ans à l’école de musique d’Imphy (58), pour ensuite intégrer, sous le direction de
Philippe Gateau, l’Orchestre d’Harmonie de la Ville d’Imphy, à 16 ans, en 1998. Il est autodidacte pour le
clavier (son premier instrument et celui pour lequel il a une certaine attraction pour la composition), la
guitare basse et la guitare.

Passionné par les légendes, le fantastique et tout ce qui faire rêver un enfant, il commence à s’intéresser plus
précisément à la composition et à l’écriture dès lors qu’il intègre la faculté de Musique & Musicologie de Paris
IV-Sorbonne, en 2000, où il obtiendra la Licence de Musique & Musicologie en 2003.
Il étudie avec passion et envie toutes les techniques d’écriture, de composition et d’orchestration, tout
d’abord, au Conservatoire National de Région de Grenoble (38) avec Arnaud Petit, alors qu’il tente le concours
CAPES pour être professeur d’Éducation Musicale, qu’il réussira en 2005, puis au Conservatoire à
Rayonnement Régional d’Annecy (74), auprès de Jean-Pascal Chaigne. Tout en suivant ce cursus, il travaillera
la direction d’orchestre auprès de Jean-Paul Odiau, directeur du C.R.R. d’Annecy et professeur de Direction
d’orchestre. Il obtient, dans l’ordre, ses diplômes de formation musicale (École Nationale de Musique de
Nevers-58, 2004), d’orchestration (C.R.R. d’Annecy, 2011), de composition (C.R.R. d’Annecy, 2012), d’écriture
(C.R.R. d’Annecy, 2013) et de direction (C.R.R. d’Annecy, 2013).

Actuellement professeur d’Éducation Musicale au collège Beauregard de Cran Gevrier, de l’agglomération
d’Annecy depuis 2006, il poursuit ses compositions et arrangements. Ses formations orchestrales de
prédilection sont l’orchestre d’harmonie, les ensembles de cuivres, la piano et le chœur d’enfants. Il est un
fervent défenseur de la formation “orchestre d’harmonie”.
Parallèlement, il travaille comme directeur de l’Orchestre d’Harmonie du Grand-Bornand, station de ski
internationale très dynamique, mais également comme directeur technique et directeur du stage de la
Fédération Musicale du Genevois.
Le message qu’il désire faire passer dans ses toutes pièces est de toujours prendre plaisir, ceci malgré la
difficulté de la pièce. 
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Cor 1 en Fa
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Lento e misterioso q = 66 più mosso accel.
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Energetico e determinato (q = 130)27
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Ho, nous som mes- les ma t'lots,- nous al lons- dé fier- la mer! Hisse & Ho, nous sur vo-
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lons les flots, pour trou ver- ce qui fe ra- de nous des hommes fiers!
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Lento e lontano (q = 66) rit.

4

4

3

4

4

4&

14 2

∑

5 2

>

Grégory Frelat

Hisse & ho

1. Hisse & Ho

&

> >

>

>
>
>

∑

> >

>

>
>
>

>

> >

> >

>

>
>
>

∑

&

> >

>

>
>

>
>

> >

∑

&

&

&

chanté

&

&

joué

&

&

>
>

∑

&

U
2

w w

œ œœœ
œ œ

œ
œ

œ œœœ
œ œ

œ
œ

œ

œ ˙#
œ œœœ

œ œ
œ
œ

œ œœœ
œ œ

œ
œ

œ

œ ˙#
Ó Œ

œ ™
œ ˙

œ œ ™ œ œ
œ

˙
œ ™

œ

˙

œ œ ™ œ ˙ ™

œ ™
œ ˙

œ œ ™ œ œ
œ
˙

œ œ œ œ œ
œ œœœ œ

œ
œ ˙ ™ Œ

Ó Œ

œ ™
œ ˙

œ œ ™ œ œ
œ

˙
œ ™

œ ˙

œ œ ™ œ ˙ ™

œ ™
œ

˙

œ œ ™ œ œ
œ

˙
œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ
œ
œ ˙ ™ Œ Ó Œ

œ ™
œ

˙

œ œ ™ œ œ
œ

˙
œ ™

œ ˙

œ œ ™ œ ˙ ™

œ ™
œ ˙

œ œ ™ œ

œ
œ

˙
œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ
œ

œ ˙ ™ Œ Ó Œ

œ ™
œ ˙

œ œ ™ œ

œ
œ
˙

œ ™
œ ˙

œ œ ™ œ ˙ ™

œ ™
œ ˙

œ œ ™ œ œ
œ
˙

œ œ œ œ œ
œ œœœ

œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ ˙

Œ

œ ™
œ ˙ ™ Œ

Ó Œ Œ w w w ˙ œ Œ w w

www.pr
of

s-
ed

iti
on

.co
m


	Fiche Pédagogique
	Conducteur
	1. Hisse & Ho
	2. Poséïdon se déchaîne
	3. Terre en vue

	Trompette 1 en Sib
	Trompette 2 en Sib
	Trompette 3 en Sib
	Trompette 4 en Sib
	Cor 1 en Fa
	Cor 2 en Fa
	Cor 3 en Fa
	Cor 4 en Fa
	Trombone 1
	Trombone 2
	Trombone 3
	Trombone basse
	Euphonium Sib
	Tuba en Ut
	Timbales
	Xylophone
	Caisse claire



